Ayuntamiento de San Javier
Plaza de Espania, 3
30730 SAN JAVIER (Murcia)
Telf. 968 573700 - Fax 968 190198
CIF P3003500]

ACTA DE LA SESION CELEBRADA POR EL TRIBUNAL CALIFICADOR
DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADOQO POR ESTE AYUNTAMIENTO, PARA
LA PROVISION EN PROPIEDAD DE UNA PLAZA DE MONITOR/A DE TENIS, EN
REGIMEN DE PERSONAL LABORAL POR ACCESO LIBRE Y POR EL
PROCEDIMIENTO DE OPOSICION.

En San Javier, siendo las 09:00 horas del dia 18 de julio de 2025, se constituye en el
Ayuntamiento €l Tribunal Calificador del proceso selectivo para la provisiéon en propiedad de
una plaza de MONITOR/ DE TENIS, en régimen de personal laboral por acceso libre y por el
procedimiento de oposicidon, como sigue:

PRESIDENTE: D. Antonio Jesus Pefialver Garcia, Jefe de Seccién de Personal y
Régimen Interior.

SECRETARIO: D. Joaquin San Nicolas Grifian, Jefe de la Seccion de Asuntos
Generales.

VOCALES:

D. Manuel Bermuidez Mufioz, Jefe de la Seccién de Deportes.
D. Antonio Pérez Jiménez, Encargado de Deportes.

D. Miguel Canovas Sanchez, Monitor Deportiva.

Previa lectura de las bases que rigen la convocatoria, publicadas en el BORM n.° 76
de 3 de abril de 2024, se ultima el primer ejercicio de la oposicién, con una puntuacién de
70 puntos sobre la nota final, y que consistird en contestar un cuestionario de 60 preguntas
tipo test que versaran sobre el contenido del programa que figura como Anexo I (temario
general y especifico) a las bases.

Siendo las 11:00 horas y en la Sala de Reuniones de la primera planta del
Ayuntamiento, comparece el siguiente aspirante:

Finalizado el ejercicio, se procede a su correccion con el siguiente resultado:

B NOMBRE _ PUNTOS
NAVARRO CANOVAS, MOISES 5952

Los aspirantes disponen de un plazo de 3 dias naturales, contados a partir del siguiente|
al de la publicacion de este acta, para la posible impugnacion de preguntas que considergniiz <
erréneas o mal formuladas. T A




Ayuntamiento de San Javier
Plaza de Espaiia, 3
30730 SAN JAVIER (Murcia)
Telf. 968 573700 - Fax 968 190198
CIF P3003500]

Se fija como fecha y hora para la realizacion del segundo ejercicio, de caracter
practico, el préximo miércoles dia 23 de julio de 2025, a las 08:00 horas, en las pistas de
tenis de tierra batida del Polideportivo Municipal de San Javier.

Y no habiendo otros asuntos que tratar se levanto la sesion, siendo las 12:30 horas del
dia de la fecha.

PRESIDENTE.- D. Antonio J. Pefialver Garcia.
SECRETARIO.-D. Joaquin San Nicolas Grifian
VOCAL.- D. Manuel Bermudez Mufioz.
VOCAL.- D. Antonio Pérez Jiménez.
VOCAL.- D. Miguel Canovas Sanchez.




AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
CIUDAD DEL .-"'-.IRE){__

CONCEJALIA DE PERSONAL

narios estaran compuestos por 60 preguntas con tres respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas
la correcta.

Las respuestas correctas sumaran a razon de 1,167 puntos cada una.

Las respuestas erroneas restaran a razon de 0,388 puntos cada una.

PROCESO SELECTIVO PARA PROVEER UNA PLAZA DE MONITOR TENIS (C/C2)
FECHA: 18 de julio de 2025
PLANTILLA DE EXAMEN. Fase oposicion. Ejercicio primero (70 puntos).
Informacion general: El tiempo para la realizacién de este ejercicio sera de 50 minutos. Los cuestio-
% Las respuestas en blanco ni suman ni restan.

En cualquier caso, la nota final sera un nimero de dos enteros y dos decimales, que, en nin-
gun caso, serd superior a 70, siendo necesario una puntuacién igual o superior a 35 para superar el
ejercicio.

Ademas se incluyen en el ejercicio 5 preguntas de reserva por si hubiera que anular alguna

de las preguntas originales, que, en su caso, sera sustituida por estricto orden de prelacion.

| |PEGATINA IDENTIFICATIVA

/ M
w RESULTADOS

| ESTADO [RESPUESTAS| VALOR | TOTAL parcial | TOTAL final
|
|

BIEN 1,167 '

MAL 0,388 |

BLANCO -




CUESTIONARIO:

1? El titulo preliminar de la vigente Constitucion Espafiola contiene (...) articulos.

7 A
9 B
11 C

2% En la vigente Constitucion Espafiola se establece, entre otros, que ...

El Estado Espafiol se constituye en un Estado Social y Democratico de Derecho que pro-
pugna como valores prioritarios del Ordenamiento Juridico, la libertad, la igualdad, la jus- A
ticia y el pluralismo politico.

El Estado Espaiiol se constituye en un Estado Social y Democratico de Derecho que
/' propugna como valores superiores del Ordenamiento Juridico, Ia libertad, la igual- B
dad, la justicia y el pluralismo politico.

El Estado Espatfiol se constituye en un Estado Social y Democratico de Derecho que pro-
pugna como valores preferentes del Ordenamiento Juridico, la libertad, la igualdad, la jus- C
ticia y el pluralismo politico.

3* La vigente Constitucion Espaifiola consta de...

.\ 160 articulos A

169 articulos

B
' | 179 articulos C

4* De conformidad con lo dispuesto en el articulo 137 de la vigente Constitucién Espafiola, el Esta-
do se organiza territorialmente en ...

Municipios, islas, territorios de Ceuta y Melilla, en provincias y en las Comunidades Autd- A
nomas que se constituyan.

Municipios, islas, en provincias y en las Comunidades Auténomas que se constituyan. B
Municipios, en provincias y en las Comunidades Auténomas que se constituyan. C

5% La corona se regula en el Titulo (...) de la vigente Constitucién Espafiola

I A |
_ 111 B
% v C

6" De conformidad con lo dispuesto en el articulo 67 de la vigente Constitucion Espafiola, ...

Excepcionalmente, se podra ser miembro simultaneamente de las dos camaras, por acuerdo

. . A
por mayoria absoluta de las mismas
Nadie podra ser miembro de las dos Camaras simultineamente, ni acumular el acta B
de una Asamblea de Comunidad Auténoma con la de Diputado al Congreso
Excepcionalmente, se podra ser miembro simultaneamente de las dos camaras, por acuerdo C

por mayoria absoluta de las mismas




7% De conformidad con lo dispuesto en el articulo 16 de la Ley 7/1985, de bases de régimen
local, ...

El Padron municipal es el registro administrativo donde constan los vecinos de un

o A
municipio.
El Padron municipal es el registro administrativo donde constan los votantes de un munici- B
pio.
El Padrén municipal es el registro administrativo donde constan los habitantes de un muni- C

cipio.

8% De conformidad con lo dispuesto_ en el_articulo 20, apartado 1.a)dela L_e37 7/1985, de ba;es de
régimen local, El Alcalde, los Tenientes de Alcalde y el Pleno existen en ...

Todos los Ayuntamientos A
El primero y tercero en todos los Ayuntamientos, los segundos en los de mas de 5.000 ha- B
bitantes

Todos los Ayuntamientos, excepto en los de Concejo abierto C

9; De conformidad con lo dispuesto en el articulo 20, apartado 1. b) de la Ley 7/1985, de bases_de.
régimen local, la Junta de Gobierno Local...

Existe en todos los municipios con poblacién superior a 2.000 habitantes y en los de me-
nos, cuando asi lo disponga su reglamento organico o asi lo acuerde el Pleno de su ayunta- =~ A
miento

Existe en todos los municipios con poblacién superior a 5.000 habitantes y en los de

menos, cuando asi lo disponga su reglamento organico o asi lo acuerde el Pleno de su B
ayuntamiento

Existe en todos los municipios con poblacion superior a 20.000 habitantes y en los de me-

nos, cuando asi lo disponga su reglamento organico o asi lo acuerde el Pleno de su ayunta- C

miento

10" ;Quien es competente para dictar Bandos?

El Alcalde . A
El Pleno - B
La Junta de Gobierno Local C

112 ; A qué Oorgano corresponde la aprobacion de las ordenanzas municipales?
LA q g 0 p p

ElAlcalde A
(ElPleno : : _ | B
La Junta de Gobierno Local C

12* De conformidad con lo dispuesto en el articulo 63.1 de laie}T 7/1985, de 2 de abril, reguladora
'de las Bases de Régimen Local, podran impugnar la aprobacién de una ordenanza, ...

Los concejales que hayan votado en contra y los interesados A
Los concejales que hayan votado en contra y la Administracién General del Estado y los B :
interesados

Los concejales que hayan votado en conira: la Administracién General del Estado y la. C
Comunidad Autonoma




13? De conformidad con lo dispuesto en el articulo (...) de la Ley 31/95. de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales, se establece que, en cumplimiento del deber de proteccion, el em-
presario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los as-
pectos relacionados con el trabajo ...

12 A
13 B
14 C

14? Las 0b11gac1ones de los trabajadores en materla de Prevencmn de Rlesgos Laborales se regulan

25
" 29
31

| O3 W>

15°La obligacién de proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos, le
corresponde al empresario, de conformidad con lo dispuesto en el articulo (...) de la Ley 31/95. de
8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

25 A

16* ;Qué método de ensefianza promueve que los alumnos tomen decisiones y asuman responsabi-
11dades durante el desarrollo de la clase?

Método de enseiianza reciproca - A |
Meétodo tradicional o d1rect0_ - B
i/le_toa) d;mstruccwn 1nd1v1?1uahzada N ] T

17a (,Cual de los siguientes métodos se caracteriza por presentar una serie de estaciones o tareas
que los al los alumnos deben completar de forma rotativa?

\ Método de descubrimiento guiado |

A
Metodo de ensefianza en circuito B
C

Meétodo de resolucién de problemas

18a (Qué cualidad fisica basica se trabaja principalmente en actividades como correr largas dlstan-
01as‘7

Ve1001dad _____ - i A
Res1stenc1a i B
Flex1b111dad | C




192 La flexibilidad como cualidad fisica basica se refiere a:

La capacidad de realizar movimientos amplios en una o varias articulaciones A
La capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados B
La capacidad de mantener el equilibrio en movimiento C

20? ;Cual es uno de los efectos fisiologicos inmediatos del gjercicio fisico?

Disminucion de la temperatura corporal A
Aumento de la frecuencia respiratoria B
Reduccion del flujo sanguineo C

21% El ejercicio fisico favorece la eliminacién de sustancias de desecho principalmente a través de:

La sudoracion y la respiracion A
El crecimiento muscular B
La digestion de los alimentos C

22% Una fractura se produce cuando:

Se inflama una articulacion A
Se rompe un ligamen;o o . B
"Se rompe un_hueso C
.23"‘ El acrénimo RICE, utilizado en el tratamiento de lesiones leves, significa:
Repetir, Inhalar, Correr, Estirar - ] A
Reposo, Hielo, Compresion, Elevacion B
Relaja;,_lnmo;ilizar, Cerrar, Estabilizar
242 Si una persona esta inconsciente pero respira: zyqu_e' (iebe I;ace;se? - ]
Colocarla en posicion lateral de seguridad T X _
.Iniciar compresiones t;écicas e _B N
Administrarle agua ] 6 _
25% ; Qué se debe hacer si una persona sangra abundantemente i)or una herida en un brazo?

' .abrir con una manta para calmarla N A
-Presione;r la herida con un pafio limpio . B
IAplicar hielo directamente sobre la sangre C




A |

&

26 ;En qué ambito funcional puede ejercer su actividad el monitor deportivo, segin Ley 3/201 8,
de 26 de marzo, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia ?

En el disefio de equipamientos deportivos

En la direccion de centros médicos

Q| w > |

En el desarrollo basico y enseiianza inicial de actividades fisico-deportivas

27 ;Cuadl de las siguientes afirmaciones es correcta en relacién con | la Ley 3/2018?

Perrmte eJ ercer cualquier profesion deportlva s1n formacién espemﬁca

Regula y ordena el ejercicio profesional en el ambito deportivo en la Region de Mur-
c1a

Solo es aphcable a deportistas federados

28? La cualificacion exigida al Monitor/a Deportivo/a debe estar relacionada con:

La actividad fisico-deportiva que se va a ensenar A
B

La gestion de instalaciones deportivas

La educacion secundaria obligatoria C

Si, si tiene conocimientos autodidactas A
Solo si cuenta con una autorlzacmn municipal B
No, salvo que esté en proceso de habilitacion o reconoc1m1ento de competenc1as C

30 En jugadores de competicion, el trabajo tactico debe centrarse en:

Ejecutar los golpes con estética A

Adaptarse a las dlferentes fases del punto y tipos de rivales

Evitar camblos en el estilo de juego C

31* {Qué papel juega el analisis del rival en la ensefianza tactica del tenis competitivo?

No se considera importante en edades tempranas A
Es esencial para desarrollar estrategias de juego personalizadas B
Solo se usa en partidos profesionales C

322 ;Qué metodo de ensenanza se considera mas eficaz en jugadores avanzados de tenis?

Método dlrecto con instrucciones constantes A
Método de descubrimiento guiado y resolucién de problemas B

Método libre sin intervencion del entrenador C




133 ;Cuél es un error comun en la ensefianza del tenis a jugadores de competicién?

Introducir elementos tacticos en la ensefianza

No adaptar los ejercicios a la realidad del juego

Usar herramientas tecnologicas como videoanalisis

34* En la etapa verde del programa “Tenis x Etapas” de la RFET, los jugadores:

Juegan en pista completa con pelotas de baja compresion A
B

Solo hacen juegos sin raqueta

Juegan unicamente partidos de dobles —- -

35% ;Qué aspecto cobra mayor importancia en la etapa azul del programa “Tenis x Etapas” de la
RFET?

La competicién formal A

El juego libre, la psicomotricidad y la socializacion B

El saque reglamentario C

36" En el programa “Tenis x Etapas” de la RFET, ;qué representa el cambio de color en las etapas?

' La progresion en la velocidad de la pelota y dificultad del entorno A

El numero de entrenamientos semanales B

'El nivel de profesionalizacién del entrenador e

372 (Qué tipo de enfoque promueve la RFET en el programa “Tenis x Etapas™?

'Enfoque centrado en el resultado A
Enfoque centrado en el desarrollo integral del jugador B
Enfoque exclusivamente fisico C

\\ 38" ;A partir de qué etapa del programa “Tenis x Etapas” de la RFET se introduce el uso de la pista:

completa?

'Etapa naranja A
.lzltapa verde a - - B
.Etapa azul _ o _C _

39% ;Qué pretende la etapa amarilla dentro del programa “Tenis x Etapas” de la RFEE

Transicion al tenis profesional con pelotas de menor presion

A
Juego libre sin normas B
C

Juego competitivo con pelotas y pista oficiales




140% ; Qué sancion puede imponerse por conducta antideportiva en una competicion RFET?

Ninguna, si no hay testigos

A
Descuento de puntos en el ranking B
C

Advertencia, punto de penalizacién o descalificacion

Una autorizacidn notarial

A
\ Su historial médico completo B
C

Su licencia federativa en vigor

) 42%;Cuando puede un jugador solicitar asistencia médica durante un partido?

) En cualquier momento, sin necesidad de aprobacién A
Solo durante los descansos autorizados y con permiso del juez arbitro B
\ \ Solo si el publico lo considera necesario C

43?2 ;Cudl es la principal funcién del comité de competicion de la RFET?

\ l‘ ' Disefiar la ropa oficial de los jugadores A

 Establecer y hacer cumplir la normativa competitiva

'Gestionar las instalaciones deportivas

442 ; Cual de estos recursos es util para facilitar el aprendizaje del padel?

| Utilizar canchas dobles para todos los niveles A ‘
) Implementar tareas jugadas con condicionantes o _ B
Jugar sin red para simplificar C
452 ;Qué tipo de correcc‘:i()n es mas efectiva en la ense_ﬁa—nza (iidéctica del padel?
i -éeparando ejercicios por ni;';l y obj_etivos A
-'"Haciendo que todos realicen -lo mismo para no perder tiempo B
Dejando q1; los rr?éls av;nzados corri;m a los demas _ € |
46 En la etapa intermedia, ;qué aspecto debe i;tegrarse gradualmente?
) Golpes técnicos sin movimiento _ B _A_
Tacticas ofensivas y defensivas basicas B
.E_xclu;iv_amente lz; re;)etici(')r; deT SE_lql_le o e _ C




47% ; Qué herramienta metodologica permite al entrenador observar mejor la evolucién del alumna-
do?
Uso del espejo

A
Rueda de rotaciones B
C

Registro y evaluacion continua del rendimiento

48 ;Cual es una ventaja de trabajar en parejas fijas durante las sesiones?

Se evitan conflictos con los cambios

Se refuerzan la cooperacion y la comunicacion tactica

Se permite descansar mas tiempo

.49“ (Esta permitido que la pelota toque la verja lateral directamente después del saque en un parti-.
do de padel?

Si, siempre que entre en el cuadro A
.No, se c(;n_sidera falta_ - B
.Si, si em&;ja 1;)_c;ar - - C
50% ;Cuantos inten‘;)s ti;ne e_l ju_éador ;;ara rea_liza; u_n saqu; c;r;;o_e; p?lde_l?

1 - - A
2 B
3 C

\51*1 (Qué sucede si una pelota toca la red en el saque y cae correctamente en el cuadro de servicio
en un partido de padel?

Es punto del receptor

Se repite el saque

Es falta directa C

52% ;Cual es el objetivo principal de las técnicas de ensefianza en Educacion Fisica?

/ Memorizar los nombres de los deportes A
\ =5 T
B

Mejorar las habilidades fisicas y fomentar el aprendizaje activo

Realizar actividades sin evaluacién C

53% ;Qué técnica de ensefianza en Educacion Fisica se basa en que el profesor da instrucciones pre-
cisas y el alumnado las ejecuta?

Descubrimiento guiado A
Ensefianza reciproca B
Instruccion directa C




54* ;Cual de estas técnicas de ensefianza en Educacion Fisica promueve el aprendizaje auténomo y
la toma de decisiones?

Método de resolucion de problemas A
Repeticion técnica B
Demostracion y copia C

\ Instruccién directa A
\ Descubrimiént(; éuiado N N o —B
\Eval_uacién continua _ _ C
_.56“ (Cudl es una ventaja del uso de técni_cas de ensefianza en Educacion Fisica participativas?
| Requieren_ menos preparacion por parte del do_cent;, - A |
D_isr_ninu}_/en la implicacion del alumnado - _ ‘ B
Aum_en_tan la motivacion y el compromiso de los estudiantes _ -. _C _
¢ _57" En urIa t;rea donde se ofrecen diferentes niveles de aﬁ_cultzm—y e_l_aﬁlr;m éli_ge_, sc; aplica: _
\ / || Ensefianza tradicional __ o | - _j_ ‘
\ / ’:-Enseﬁa_nza mediante asignacion i t;re_as_ _ B
1' ; .Técnicz-i -(ie_repeticién N _ c
) - = —
58% ;Cuadl es el rol del profesor en el descubrimiento guiado?
-.Transmitir normas y reglz; - - _ N A
..Proporci(;n_ar respuestas cerradas - | B
' :.Pl;ntear p_reguntas y reto; ;_)ara que el alumno explore solucione_s C

_59% (En qué etapa del programa "Tenis x Etapas" de la RFET se empieza a competir en pista de
' tamafio completo?

Etapa naranja

Etapa verde

Q| = >

Etapa roja

60? ;Cual es una prioridad didéctica en la etapa roja del p_rograma "Tenis x Etapas" de la RFET?

Ganar partidos A
Perfeccionar el saque liftado B

Desarrollar habilidades motrices basicas C

10



Preguntas de Reserva

12 Las atribuciones del Pleno se regulan en el articulo (...) dela Ley 7/1985, de 2 de abril, re_gala-_
dora de las Bases de Régimen Local.

20 A
22 B
C

24

22 De conformidad con lo dispuesto en la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases de Ré-
gimen Local, la aprobacidn inicial del planeamiento general y la aprobacién que ponga fin a la tra-
mitacion municipal de los planes y demas instrumentos de ordenacion previstos en la legislacion
urbanistica, asi como los convenios que tengan por objeto la alteracidon de cualesquiera de dichos
instrumentos, son atribuciones de...

La Junta de Gobierno Local
El Alcalde
El Pleno

A
B
C

32 En una situacion de primeros auxilios: ;Qué debe evitarse al atender a una persona inconscien-
te?

Dejarla boca arriba si respira A
.E;;arla con una manta o _ lg _
Darle_de_ beber o . C
'_4*‘ [,CO;I qllé frecuencia se alternan compresiones toracicas y ventilaciones en la RCP bésica?
15 compresiones y_5 ventilaciones A
30 compresiones y 2 ventilaciones N - 1 _B
tgl(; \Eltiaci_ones cada minuto - C
"5*’ (En qué CE_ISO se debe aplicar la maniobra de Heimlich? - o
' Cuando una persona tiene un paro cardiaco A
“En caso de sangrado nasal B
'Cuando una persona se atraganta y no puede respirar C

11






