Ayuntamiento de San Javier
Plaza de Espafia, 3
30730 SAN JAVIER (Murcia)
Telf. 968 573700 - Fax 968 190198
CIF P3003500f

ACTA DE LA SESION CELEBRADA POR EL TRIBUNAL CALIFICADOR
DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO POR ESTE AYUNTAMIENTO, PARA
LA PROVISION EN PROPIEDAD DE UNA PLAZA DE MONITOR/A DE TENIS, EN
REGIMEN DE PERSONAL LABORAL POR ACCESO LIBRE Y POR EL
PROCEDIMIENTO DE OPOSICION.

En San Javier, siendo las 09:30 horas del dia 18 de julio de 2025, se constituye en el
Ayuntamiento el Tribunal Calificador del proceso selectivo para la provision en propiedad de
una plaza de MONITOR/ DE TENIS, en régimen de personal laboral por acceso libre y por el
procedimiento de oposicion, como sigue:

PRESIDENTE: D. Antonio Jesus Pefialver Garcia, Jefe de Seccion de Personal y
Régimen Interior.

SECRETARIO: D. Joaquin San Nicolas Grifian, Jefe de la Seccién de Asuntos
Generales.

VOCALES:

D. Manuel Bermtdez Muiioz, Jefe de la Seccidon de Deportes.
D. Antonio Pérez Jiménez, Encargado de Deportes.

D. Miguel Canovas Sanchez, Monitor Deportiva.

Previa lectura de las bases que rigen la convocatoria, publicadas en el BORM n.° 25
de 31 de enero de 2025, se procede a ultimar el primer ejercicio de la oposicion, con una
puntuacién de 70 puntos sobre la nota final, y que consistira en contestar un cuestionario de
60 preguntas tipo test que versaran sobre el contenido del programa que figura como Anexo
I (temario general y especifico) a las bases.

Siendo las 12:30 horas y en la Sala de Reuniones de la primera planta del
Ayuntamiento, comparecen los siguientes aspirantes:

GARCIA PARDO, MARfA CARMEN
RODRIGUEZ TORRANO, CARLOS

Finalizado el ejercicio, se procede a su correccion con el siguiente resultado:

[ NOMBRE | punTOS |
GARCIA PARDO, MARIA CARMEN | 58,74 |
RODRIGUEZ TORRANO, CARLOS 4925 |




Ayuntamiento de San Javier
Plaza de Espaiia, 3
30730 SAN JAVIER (Murcia)
Telf. 968 573700 - Fax 968 190198
CIF P3003500]

Los aspirantes disponen de un plazo de 3 dias naturales, contados a partir del siguiente
al de la publicacion de este acta, para la posible impugnacién de preguntas que consideren
erroneas o mal formuladas.

Se fija como fecha y hora para la realizacion del segundo ejercicio, de caracter
practico, el préximo miércoles dia 23 de julio de 2025, a las 08:30 horas. en las pistas de
tenis de tierra batida del Polideportivo Municipal de San Javier.

Y no habiendo otros asuntos que tratar se levanto la sesion, siendo las 13:40 horas del
dia de la fecha.

PRESIDENTE.- D. Antonio J. Pefialver Garcia.
SECRETARIO.-D. Joaquin San Nicolas Grifidn
VOCAL.- D. Manuel Bermudez Mufioz.
VOCAL.- D. Antonio Pérez Jiménez.
VOCAL.- D. Miguel Canovas Sanchez.




- AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
CIUDAD DEL s~ RE)}_

CONCEJALIA DE PERSONAL

PROCESO SELECTIVO PARA PROVEER UNA PLAZA DE MONITOR TENIS (C/C2)
FECHA: 18 de julio de 2025

PLANTILLA DE EXAMEN. Fase oposicion. Ejercicio primero (70 puntos).

Informacién general: El tiempo para la realizacion de este ejercicio sera de 50 minutos. Los cuestio-

narios estaran compuestos por 60 preguntas con tres respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas
la correcta.

A

Las respuestas correctas sumaran a razén de 1,167 puntos cada una.
Las respuestas erroneas restaran a razon de 0,388 puntos cada una.
Las respuestas en blanco ni suman ni restan.

En cualquier caso, la nota final serd un nimero de dos enteros y dos decimales, que, en nin-
gun caso, serd superior a 70 siendo necesario una puntuacion igual o superior a 35 para superar el
gjercicio.

Ademas se incluyen en el ejercicio 5 preguntas de reserva por si hubiera que anular alguna
de las preguntas originales, que, en su caso, sera sustituida por estricto orden de prelacion.

o

PEGATINA IDENTIFICATIVA

RESULTADOS

(A redlenar por o tribunal de seleceion)

| DSTADO |RES|

1,167
| 0,388

ESTAS| VALOR | TOTAL parcial | TOTAL final




CUESTIONARIO:

1a El titulo I de la v1gente Constitucion Espanola contlene los artlculos

Del 10 al 45 ambos 1nclu1dos | A— “
Del 10 al 55 ambos incluidos B
Del 10 al 65 ambios incluidos C
2a En la vigente Constitucion Espanola se establece en su artlculo 1°, entre otros, que ..

La forma politica del Estado espafiol es la Monarquia democratica

A
La forma politica del Estado espaiiol es la Monarquia parlamentarla B
C

La forma politica del Estado espafiol es la Monarquia consultiva

3a La vigente Const1tuc10n Espafiola tiene (...) articulos.

169 A
170 B
179 C

4a De conforrmdad con lo dispuesto en el articulo 138 de la Vlgente Constitucion Espanola el Esta-
do ...

Garantizara el principio de solidaridad y la igualdad de los espafioles en los territorios de

cada Comunidad Auténoma, conforme a suius estatutos de autonomia A
Coordinara el principio de solidaridad y la igualdad de los espafioles en los territorios del B
Estado

'Garantizara el principio de solidaridad y la igualdad de los espaiioles en los territo- c |
rios del Estado |

2De conformldad con el art1cu10 58 de la vigente Constitucion Espanola

La Reina consorte o el consorte de la Reina no podrian asumir funciones constitucio-

nales, salvo lo dispuesto para la Regencia. A
La Reina consorte o el consorte de la Reina podran asumir funciones constitucionales,

|
\ cuando asi lo desarrollen las leyes. B
La Reina consorte o el consorte de la Reina no podrén asumir funciones constitucionales, |
‘en ningun caso C
L —— ———

6* De conformidad con lo dispuesto en el articulo 68 de la vigente Constitucién Espafiola, ...

El Congreso se compone de un minimo de 250 y un méaximo de 400 Diputados, elegidos A
por sufragio universal, 11bre igual, directo y secreto, en los términos que establezca la ley

El Congreso se compone de un minimo de 300 y un maximo de 400 Diputados, elegi-

dos por sufragio universal, libre, igual, directo y secreto, en los términos que establez- B
cala ley

El Congreso se compone de un minimo de 300 y un maximo de 500 Diputados, elegidos C

por sufragio universal, libre, igual, directo y secreto, en los términos que establezca la ley
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7a La figura del defensor del pueblo se regula en la vigente constltucmn Espanola en su artlculo

45 A
54 B
65 C

/82 De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11 de la Ley 7/1985, de base;s_ de régimen_local, |
son elementos del municipio ...

El territorio, la poblacion y la economia municipal A
'El territorio, la poblacion y la organizacion B
El territorio, la economia municipal y la organizacion C

9? De_conformi;hd con lo dispuesto en el articulo 1 de_la Ley 7/1985, de bases de régimen local,_
un Municipio es..

El territorio de un Ayuntamlento A

Una entidad basica de la orgamzac1on temtorlal de las Comumdad Auténomas B

Una entidad basica de la organizacion terrltorlal de las Comunidad Autonomas - C

'10° De conformidad con lo dispuesto en el articulo 3 de la Ley 7/1985, de bases de régimen local, |
'son entidades locales... B

'Exclusivamente los Ayuntamientos - B A
'Entre otros, los ayuntamientos y las provincias B
'Entre otros, los municipios y las provincias e

'11% ;A qué 6rgano corresponde la aprobacion de los reglamentos internos municipales? -
El Alcalde . A

\ El Pleno - B
‘La Junta de Gobierno Local C

122 De conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora
'de las Bases de Régimen Local, aprobada incialmente una ordenanza, se procedera a la
Informacion piblica y audiencia a los interesados por el plazo minimo de (...) para la presentacion
110 dias A

de reclamaciones y sugerencias
20 dias - B

— |
30 dias | C |

13* De conformldad con lo dispuesto en el articulo (...) de la Ley 31/95. de 8 de noviembre, de
prevencwn de riesgos laborales, se establece que, en cumplimiento del deber de proteccion, el em-
presario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los as-
pectos relacionados con el trabajo

T |

;13
14

O|w| >




14° Las obligaciones de los trabajadores en materia de Prevencién de Riesgos Laborales se regulan
en el articulo (...) de la Ley 31/95. de 8 de noviembre.

25 - S |
29
31

15 La obligacién de proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos, le
corresponde al empresario, de conformidad con lo dispuesto en el articulo (...) de la Ley 31/95. de
8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

25 A
29 B
31 C

16* ¢Cual de los siguientes métodos de ensefianza en Educacién Fisica se basa en que el alumno
descubra el conocimiento por si mismo a través de la experimentacion?

Método tradicional o directo A
Método de descubrimiento guiado B
Método de asignacién de tareas C

17* En el método de ensefianza directo o tradicional, ;cuél es el rol principal del docente?

'Facilitar la exploracion libre del alumno A
'Actuar como observador sin intervenir B
Dirigir la actividad y tomar todas las decisiones - C

18% ;Cual de las siguientes es una cualidad fisica basica?

| Coordinacion A
Resistencia B
Velocidad de reaccién C

f 19° La fuerza como cuaﬁdad fisica basica se define como: N

'La capacidad de mover el cuerpo con agilidad A
La capacidad de soportar una actividad durante largo tiempo B
La capacidad de vencer o soportar una resistencia mediante la contraccién muscular C
20% ¢Qué efecto tiene el ejercicio fisico regular sobre el sistema cardiovascular?

Aumenta la frecuencia cardiaca en reposo A
Disminuye la eficiencia del corazén B
Mejora la capacidad del corazén para bombear sangre C




212 ;Cual de las siguientes es una lesion deportiva frecuente?

Gripe

Esguince de tobillo

Q= |»

Apendicitis

22* ;Qué se debe hacer en primer lugar ante una torcedura o esguince leve durante una actividad
fisica?

Seguir haciendo ejercicio para que no se enftie A

| Aplicar calor dire_ctamer_lté - - o | B
A_plicar frio y elevar la zona afectada - _ C
232 (;Qllé es lo primero que debe hacer una persona ;1 lle_gar al lugar de un acci&ente?—

”Atender ala vic_:tima inmediatamente - _ - A
Llamar a i)s familiares _ - B |
Asegurar la zona para evitar mas riesgos N C
..24“ ;Cudl es la secuencia bésica de actuacién en primeros auxilios conocida como PAS?

Prevenir, Ayudar, Sanar _ o i A
”Proteger, Avisar, Socorrer _ _ ‘ B—
”Preguntar, Actuar, Salir i | C

25 Segin la Ley 3/2018, de 26 de marzo, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del
deporte en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia , ¢cudl de las siguientes es una de las
profesiones reguladas en el &mbito del deporte?

Animador turistico A

Preparador fisico

| Gestor cultural
|

i26a (Cuadl es una competencia general del entrenador deportivo, segiin la Ley 3/2018, de 26 de
'marzo, por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad Auténoma
'de la Region de Murcia ?

| Dirigir eventos deportivos institucionales A
! Aplicar programas de entrenamiento en funcién de las caracteristicas de los deportis- B
|tas

| Gestionar la contabilidad de una entidad deportiva _ C

27% Segtin la Ley 3/2018, ;qué titulacién minima se exige para ejercer como Monitor/a Deporti-
vo/a?

‘ Certificado de escolaridad A
' Titulo de Técnico en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva (o equivalente) B
' Titulo universitario en Ciencias Politicas C




28" ¢(Qué otra via, ademads de la titulacién, permite acreditar la cualificacién para ser Monitor/a De-
portivo/a segin la Ley?

Tener carnet de entrenador nacional de cualquier deporte A

N Disponer de una acreditacién de competencias profesionales adquiridas por experien-
cia laboral

Haber sido deportista federado durante al menos 5 afios C

29a ¢Cual es uno de los principales objetivos de la didactica del tenis en jugadores de compet1c1on?

Que el jugador memorice los reglamentos A
Que el jugador domine unicamente los golpes basicos B
Optimizar el rendimiento técnico, tactico, fisico y psicologico del jugador C

30" ¢Queé tipo de ejercicio es mas adecuado para entrenar la toma de decisiones en situaciones
reales de juego?

Ejercicios analiticos sin oposicion A

Ejercicios simulados sin raqueta B

Juegos situacionales con variables tacticas

Y 31% ¢Cual de estos principios es clave en la planificacién didéctica del tenis de competicién?

Progresion en la dificultad y especificidad A
B

'Repeticion continua del mismo ejercicio

'Enfoque exclusivamente técnico C

32% En la planificacion del entrenamiento para jugadores de competicion, ;qué aspecto es funda-
mental considerar?

El nimero de partidos televisados A

Las preferencias musicales del jugador

B
El calendario de torneos y los picos de forma C

el

33* 4Con qué objetivo principal se crea el programa “Tenis x Etapas” de la RFET?

Estandarizar el reglamento en torneos nacionales A

Promover la ensenanza yel desarrollo del tenis adaptado a la edad y nivel del ]ugador B

Formar arbitros de alto nivel C

34a ¢Cual es uno de los principios metodolégicos fundamentales del programa “Tenis x Etapas” de
la RFET?

Rechazar la competicion temprana

A
Ensenanza centrada excluswamente en la técnica B
C

Ensefianza progresiva, ludica y adaptada




fl A
6 B
8 C

36° ;Qué tipo de pelota se utiliza en la etapa roja del programa “Tenis x Etapas” de la RFET?

Pelota de presion normal

Pelota intermedia (verde)

O|w| >

Pelota de espuma o baja presion (roja)

372 ;Cudl es la principal caracteristica de las pistas utilizadas en la etapa naranja del programa “Te-
nis x Etapas” de la RFET?

Tamaiio de pista completo

Pistas reducidas, mas grandes que la etapa roja

QW »

Pistas sin red

38 ;Cudl es el enfoque competitivo en las primeras etapas del programa “Tenis x Etapas” de la
'RFET?

'Eliminacion directa desde el inicio | A
iCompeticién orientada al aprendizaje, con formatos lidicos y sin presion B
'Partidos largos para fomentar la resistencia C

| 392 CQlllél'l es el responsable de velar por el cumplimiento del Reglamento Técnico en una compe-
ticion oficial RFET?

El presidente del club organizador A
El juez arbitro del torneo | B
'El entrenador del jugador C

40* ;Cual de las siguientes categorias de edad si esta regulada por la RFET?

Cadete A
Junior Sénior B
_ Sub-10 Profesional C

:41a Para participar en una competicién oficial de la RFET, es obligatorio:

Tener una licencia federativa en vigor A

Estar federado solo en deportes de raqueta

Tener al menos 16 afos |




42“6Cual es la duracién maxima perm1t1da entre puntos segun el reglamento RFET‘?

20 segundos A
10 segundos B
45 segundos C

43a ¢Que ocurre si un jugador no se presenta a su partido sin causa justificada?

El partido se reprograma

A
Se le sanciona con la pérdida del encuentro por incomparecencia B
C

El rival debe esperar 30 minutos

44* Segun el reglamento RFET, ;quién tiene autoridad para suspender temporalmente un partido
por condiciones meteorologicas?

El entrenador de cualquiera de los jugadores

A
El juez érbitro del torneo B
El presidente de la RFET C

\_ 45° ¢Cual es uno de los principios fundamentales de la didactica del padel segun la FEP?

' nsenanza tecmca exclusivamente individual

A
Aprendlzaje progresivo, global y adaptado B
C

Formacion centrada solo en la competicion

46" En una sesion didactica de padel, (;q_ué debe incluir la fase inicial?
El partido final

A
Ejercicios de golpeo en pareja B
C

Calentamiento fisico y activacién especifica

‘lr

,\ 47* ;Qué papel tiene el juego modificado en el proceso de ensefianza del padel?

Reforzar la repeticion mecanica de gestos

A
Introducir el juego real de forma progresiva y significativa B
C

Evitar el uso del reglamento

48 En las primeras etapas de ensefianza, ¢cudl es un objetivo prioritario?

Dominar el remate por tres

Aprender desplazamientos, control de pala y coordinacién basica

Jugar partidos completos

49a ¢Qué componente es clave en la ensefianza tactica del padel?

La ejecucion estética de los golpes

A
La lectura del juego y la toma de decisiones B
C

Evitar cualquier improvisacion

8
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50* Seglin la FEP, ;qué estructura general debe seguir una sesién didactica?

Juego — Técnica — Partido A

Calentamiento — Parte principal — Vuelta a la calma

_\Eieo — Partido libre — Charlas

512 ;Cuéntos jugadores participan en un partido oficial de padel segun la FIP?

D A
4 B
6 | C

52 ;Cuéntos servicios consecutivos realiza un jugador antes de cambiar de sacador segun la FIP?

'Uno A
Dos B
Todos los puntos del juego hasta que se complete C

/53" ¢En qué zona debe botar la pelota al realizar un saque en padel, segun la FIP?

: En cualquier parte del campo contrario A
'En el cuadro de servicio diagonal al del servidor i B
Justo en la linea de fondo | C

54* ;Qué tipo de raquetas se recomienda en las primeras etapas del programa "Tenis x Etapas” de
la RFET?

Raquetas de adulto para acostumbrarse cuanto antes A
:Raquetas ada_p_tadas al tamafio y fuerza del nifio/a ] B
;Cualquier raqueta disponible ) _é N

552 En la etapa azul del programa "Tenis x Etapas” de la RFET, eT enfoque principal debe ser:

Introducir la tactica avanzada A

Fomentar el juego libre y el disfrute del movimiento B

C

' Aprender el reglamento oficial completo

56° ¢Cudl es el propésito del uso progresivo de pelotas (roja, naranja, verde, amarilla) de_l progra- |
ma "Tenis x Etapas" de la RFET?

| Adaptar la velocidad y rebote al nivel del jugador A
Diferenciar niveles por edad B
Aumentar la dificultad desde el inicio C




57* ¢Que etapa del programa "Tenis x Etapas” de la RFET representa la transicién hacia el juego
con pelotas y pista oficiales?

Etapa naranja

Etapa verde

Etapa amarilla

58" ¢Como se plantea la competicién en las primeras etapas del programa "Tenis x Etapas” de la

RFET?

ICo_n marcadores y ranking desde el princip_i(; - - - A
.(_Ion formatos ll'l_dic_o_s, s_in_p1:si6n por el resultado . .. | B
.Sin ningﬁn_ _t_ipcﬁec—ompeticién - _ _ - ] C_ -

59 ¢Qué aspecto tiene una gran importancia en todas las etapas del programa "Tenis x Etapas" de
la RFET?

El nimero de golpes ganadores por sesion

La diversion y el desarrollo progresivo del jugador

La intensidad fisica desde la etapa azul

0% ¢ A qué etapa pertenece el uso de pelota naranja y pista intermedia en el programa "Tenis x Eta-
pas” de la RFET?

'Etapa roja

A
Etapa verde B
. C

| Etapa naranja

\ — I
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Preguntas Reserva

12 De conformidad con lo dispuesto en la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases de Re-
gimen Local, la aprobacién inicial del planeamiento general y la aprobacion que ponga fin a la tra-
mitacion municipal de los planes y demas instrumentos de ordenacion previstos en la legislacion
urbanistica, asi como los convenios que tengan por objeto la alteracion de cualesquiera de dichos
instrumentos, son atribuciones de...

La Junta de Gobierno Local
. El Alcalde
El Pleno

.-Z_aLas atribuci_ones del Pleno se regulan en el articulo (...) dela _Ley 7/1985, de 2 de abril, regula-_
dora de las Bases de Régimen Local.

20 A |
22 B |
NV |24 ¢

3* ;Qué papel juega el ehtrenador en el modelo metodolégico de "Tenis x Etapas”?

Actia como 4rbitro durante los partidos A

Disefia tareas adaptadas a la etapa y favorece la participacion activa del alumno

i . o
Se centra solo en corregir errores técnicos

4* ;Qué niimero se debe marcar en Espafia para contactar con los servicios de emergencia?

091 A
112 B
061 C

|
5% En una actuacion de primeros auxilios: Si una persona no responde al hablarle y no respira, ¢que
‘se debe hacer?

| Colocarla en posicion lateral de seguridad A
Iniciar maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) B
Darle agua | C
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